
Mehr Zeit im Alltag￼
Fazit

Kleine neue Routinen entwickeln, mal die Perspektive wechseln
oder  aktiv  nach  Hilfe  fragen.  Manchmal  sind  es  wirklich
Kleinigkeiten, die unseren Alltag erleichtern und uns mehr
Zeit und Lebensqualität bringen. 

https://www.zaster-magazin.de/mehr-zeit-im-alltag%ef%bf%bc/

